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La lordose cervicale :

Carrefour des référentiels posturaux, une des clés du systéeme para sympathique

Jean-Pierre AMIGUES est ostéopathe, dipldmé de I’ESO en 1976.

Chargé de cours au CEESO, au COF, en Argentine, au Canada, en Russie
ainsi qu’a la faculté de Médecine de Bobigny et a la faculté de Chirurgie
dentaire de Toulouse.

Auteur de différents ouvrages :

Le Systeme stomatognathique (Ed Sauramps 2004) ; L’ATM une articulation
entre I’ostéopathe et le dentiste (Ed De Verlaque 1990) ; L’ostéopathie,
fondements techniques et applications (Ed Ellébore 1998) ; Traité de clinique ostéopathique
(Ed Spirales 1999).

Le séminaire
Le cours sur la lordose cervicale est un cours pratique et théorique.

Il permet aux jeunes professionnels de faire une synthése sur leur connaissance en neurologie,
sur les différentes techniques qui peuvent s’appliquer a la région étudiée.

La particularité de ce cours est d’apprendre 2 travers ’étude de la lordose cervicale a faire un
diagnostic en ostéopathie.



Biodynamique, biocinétique : la ligne médiane.
Application aux nouveau-nés et aux enfants
René BRIEND, Ostéopathe DO

René BRIEND D.O M.R.O.F, né en 1946, est diplome de I’institut William
Gardner SUTHERLAND de Paris (1979). Il est certifié par la Sutherland
Cranial Teaching Foundation (U.S.A) en 1997 et membre de I’American
Cranial Academy.

Eléve de Jacques Andreva DUVAL (Ostéopathe DO a Paris), lui-méme éléve
direct du Dr Rollin E. BECKER (DO U.S.A), René BRIEND a aussi suivi
I’enseignement du Dr James JEALOUS (DO U.S.A). Il enseigne I’ostéopathie
depuis 1979 et transmet ses connaissances dans de nombreuses écoles en
France et a I’étranger.

Il enseigne I’approche biocinétique et biodynamique de la Science de I’Ostépathie depuis
1999 en France, Pays Bas, Allemagne, Suisse, Italie, Russie et prochainement en Espagne

Le séminaire

L’approche proposée par René BRIEND est un approfondissement des concepts
ostéopathiques d’Andrew Taylor STILL, de William Gardner SUTHERLAND et de Rollin E.
BECKER, basé sur I’anatomie clinique, I’étude de I’embryologie, la perception directe des
lois naturelles ou innées, les pouvoirs thérapeutiques de I’Immobilité Dynamique, de la
longue marée et de la marée, I’autocorrection involontaire, les forces de I’autoguérison dans le
corps, etc...

Son programme d’enseignement met I’accent sur le phénomene d’autorégulation associé a la
puissance originelle et a I’intention du Souffle de vie.

Théme choisi pour ce séminaire : la ligne médiane, avec un accent particulier sur I’application
a la néonatalité et a la pédiatrie.



Complémentarité entre podologie et ostéopathie

Aurélien GIMENEZ, Ostéopathe DO
Dimitri GASNIER, Podologue DE

Aurelien GIMENEZ est ostéopathe DO, diplomé du CEESO. Assistant enseignant au
CEESO en approche structurelle ainsi que fonctionnelle et palpatoire. Diplomé de I’EFOM en
2002, il est également Pédicure-Podologue D.E et a exercé plusieurs années avant de se
consacrer a la pratique exclusive de I’Ostéopathie.

Dimitri GASNIER est Pédicure-Podologue D.E, dipléomé de I’EFOM. Formé a la
posturologie de Paris. Il exerce en cabinet depuis 2002 et enseigne I’examen clinique en
podologie a I’institut de Formation en Pédicurie-Podologie de I’ASSAS a Paris 15e.

Le séminaire

Ce module sur la complémentarité entre I’Ostéopathie et la Podologie est entierement dédié
aux ostéopathes. Il répond a des questions simples : qui est le pédicure-podologue ? Comment
travaille-t-il ?

Comment dépister et reconnaitre un pied plat, un pied creux, un pied valgus, un pied varus et
identifier les pathologies qui en résultent ? Quels sont les cas ou I’ostéopathe peut conseiller
un traitement orthopédique ? Quelle est I’action thérapeutique recherchée d’une semelle
orthopédique ? Quelles réflexions face a une inégalité de longueur de membres inférieurs ?...

Cette approche théorique et pratique, accompagnée de photographie et de films explicatifs
apporte également les bases de posturologie adaptées a la pratique ostéopathique. Cette
formation vise a fournir des éléments de réflexion a I’ostéopathe et a enrichir ses
connaissances pour lui permettre de travailler en synergie avec les pedicure-podologue.



La FASCIAPRAXIE

Yves LAVAL, Ostéopathe DO

Yves LAVAL est ostéopathe DO depuis 1986. De 1985 a 1990, il participe a
I’enseignement de la Fasciathérapie méthode Danis BOIS.

Membre de la société de Biométrie Humaine, il a porté une attention particuliére
sur les propriétés visco-élastiques et neurovasculaires du périodiste (1989) et aux
rythmes tissulaires liés a la micro-circulation

(Revue Act.Med.Int Angéologie.163, p 3269-3272)

Avec la participation du Centre National de la recherche Scientifique-CNRS, il a
'présenté  « suspension hydraulique méningée cranio-sacrée et principes
ostéopathiques » (2004).

Yves LAVAL poursuit ses recherches sur deux axes : L’enregistrement des contraintes
mécaniques et énergétiques au sein des tissus, et les processus neuro-chimiques induits.

Le séminaire
La FASCIAPRAXIE est une méthode de soins rigoureuse de I’Ostéopathie.

Exclusivement manuelle, elle s’appuie sur une étude approfondie de la mécanique tissulaire
au cceur du concept osteopathique global.

Concue, développée et valorisée sur une expérimentation de référence, c’est aussi une
formation complémentaire en ostéopathie, qui se consacre a tous les tissus de soutien du corps
et particuliérement aux fascias comme nous convenons de les appeler.

Les techniques spécifiqgues que nous avons élaborées et que nous vous pProposons,
appréhendent les fascias dans toute leur diversité.

Précisions : www.fasciapraxie.com




L’ostéopathie appliquée au « complexe Cranio-Hyo-Laryngo-
Mandibulo-Lingual » (CCHLML)

Alain PIRON, Ostéopathe DO

Alain PIRON est ostéopathe D.O. membre du registre des ostéopathes belges.
Diplomé de I’'l.A.O (International Academy of Osteopathy), il pratique en libéral a
Liege et a Lyon.

Consultant au C.H.U de Liege dans le service d’O.R.L de Chirurgie Cervico-faciale,
d’Audiophonologie et d’Orthondotie, il intervient a la Faculté de Psychologie et de
I’Education, section logopédie de I’Université Catholique de Louvain et du C.H.U de
| Liege en tant que conférencier invite.

Formateur en France a I’IDHEOQ, Institut des Hautes Etudes Ostéopathiques de Nantes (Post-
grade sur les dysfonctions temporo-mandibulaires).

Formateur d’Ostéovox, organisme qui forme depuis quelques années des logopédes de
Belgique et des orthophonistes de France, de Suisse et du Luxembourg aux thérapies
manuelles.

Fondateur de Phonostéo, formation post-graduée pour les ostéopathes, axée sur les
dysfonctions phoniatriques et agréée par le GNRPO de Belgique.

Publications :

Techniques Ostéopathiques appliquées a la Phoniatrie, Tome 1 : Biomécanique fonctionnelle
et normalisation du larynx (Préface de Guy Cornut) Lyon, Symétrie 2007

Alain PIRON & Jean-Blaise ROCH & coll. : Article « Les gestes de thérapie manuelle en
rééducation de la voix » Revue de Laryngologie Otologie Rhinologie 126,5 (pp361-364),
2005

Alain PIRON & Jean-Blaise ROCH : Article « De I’homonisation du crane a la dysphonie
fonctionnelle » Revue de Laryngologie Otologie Rhinologie 127.5 (pp275-284), 2006

Alain PIRON : Article « Du concept de tenségrité a la biodynamique laryngée » Revue de
Laryngologie Otologie Rhinologie 128.5 (pp273-278), 2007

Paul DIEUDONNE & Alain PIRON : Article «Equilibre biodynamique de I’appareil
manducateur » Le Point, journal officiel de la Société de Médecine Dentaire asbl, Association
Dentaire Belge Francophone, 207 (pp19-22), mars-avril 2008

Paul DIEUDONNE & Alain PIRON : Article «Equilibre biodynamique de I’appareil
manducateur, 2éme partie : tenségrité et systeme collagénique » Le Point, journal officiel de
la Société de Médecine Dentaire asbl, Association Dentaire Belge Francophone, 208 (ppl19-
23), mai-juin 2008



Le séminaire

L’abord clinique des dysfonctions de la colonne cervicale et des dysfonctions cranio-
mandibulaires (D.C.M) au cours de ces derniéres années, tout en ayant bénéficié d’une
meilleure connaissance de ces pathologies et de leur prise en charge, a mis en exergue
I’intérét d’élargir le cadre de la réflexion « thérapeutique ». Notamment par I’étude de la
déglutition et de la respiration dont les dysfonctions retentissent de maniere primaire sur les
D.C.M et les dysfonctions cervicales.

Pourquoi ce complexe cranio-hyo-laryngo-mandibulo-lingual ?

La connaissance et la compréhension du fonctionnement de ce complexe est une approche
indispensable pour établir le diagnostic et le traitement des diverses dysfonctions qui
concernent les spécialités et les pathologies suivantes :

- Occlusion et orthodontie : D.C.M, gestion du free way space (FWS), troubles de la posture
linguale, pathologies orthodontiques, syndromes d’apnée et de dyspnée du sommeil.

- Phoniatrie : dysphonies fonctionnelles, certaines dysphonies structurelles ...

- Traumatismes et chirurgie de la région du cou : Thyroidectomie, endartériectomie, cure de
hernie discale ...

- O.R.L : acouphénes, vertiges, troubles de la perméabilité tubaire, sinusites ...
- Dysphagies : neurologiques, post-traumatiques ...
- Rhumatologies : céphalées de tension, cervicalgies, arnoldites, Névralgie cervico-brachiales

Si la plupart des ces spécialités nécessitent une formation particuliére et spécifique, leur étude,
leur compréhension et la prise en charge de leurs dysfonctions passent par I’étude du
CCHLML qui est I’élément clé anatomo-physiologique commun et majeur des dysfonctions
ostéopathiques liées a ces spécialités.

Pour le CCHLML sont abordeées : les notions de phylogenése et d’ontogenése, I’anatomie
fonctionnelle et I’anatomie palpatoire, la biomécanique, la neurophysiologie, les techniques
d’examen et les techniques de normalisation des dysfonctions, la sémiologie.

Ces notions permettent I’abord global et la compréhension des fonctions : de déglutition, du
systéme cranio-mandibulaire, du systéeme lingual et pharyngo-laryngé. Ces notions seront
complétées par I’étude de la gestion neurophysiologique du FWS qui permet de développer
les notions de posture mandibulaire et linguale.



Démarches cliniques en ostéopathie neuropédiatrique
Evelyne SOYEZ, Ostéopathe DO

Evelyne SOYEZ-PAPIERNIK Ostéopathe DO, qualifiée en Neuropédiatrie.
Hopital St Vincent de Paul (AP-HP Paris)

Hopital Robert Debré (AP-HP Paris)

Conseiller du secrétariat d’Etat a la protection du Droits des Enfants de Roumanie
Praticien libéral & Paris

DIU Déficience Intellectuelle-Handicap Mental (Lyon-Paris-Rennes)

DIU de Santé publique (Ecole de Santé Publique de Nancy)

DU de Psychiatrie infantile (Paris)

Master 2 en sciences de I’Education (Aix en Provence-Corte)

Le séminaire

Obijectifs : Favoriser la compréhension des anomalies du développement de I’enfant et leurs
consequences fonctionnelles, sensorielles, relationnelles et cognitives, identifier le role des
ostéopathes dans le réseau thérapeutiques et déterminer les programmes de traitement

Contenu :

Les pathologies neurologiques selon les normes internationales.

Le développement normal :

1.1 Les compétences préecoces.

1.2 Le déroulement du calendrier sensorimoteur.

1.3 Le dépistage de I’optimalité : ENAT, diagnostics ostéopathiques.

Les dysfonctionnements cérébraux : Paralysie cérébrale, maladies génétiques du
développement, Troubles dans le spectre de I’ Autisme, troubles des apprentissages, ADHD.

Les programmes thérapeutiques : le bilan-diagnostic et [I’évaluation, les stratégies
thérapeutiques, I’intervention interdisciplinaire : les réseaux de soins , le réle des parents.

Le déroulement des programmes :

De O a 18 mois : le suivi des enfants a risque.

De 18 mois a 3 ans : la phase d’installation.

3 ans et plus : la gestion du handicap.

Outils pédagogiques : exposés théoriques, documents vidéo, cas cliniques, patients.



Depuis presque 15 ans, au sein de la maternité Pierre-Rouques-Les Bluets, Hélene
SZALEWA accompagne les femmes pendant la grossesse, durant I’accouchement et
les suites de couches, utilisant la pertinence de I’outil ostéopathique pour rendre a la
meére et I’enfant, une nouvelle harmonie.

Le séminaire

Programme de la conférence :

- Présentation de I’activité de Sage-femme.

- Topo sur les consultations prénatales (suivi de grossesse/dépistage de la pathologie).
- Préparation a la naissance (haptonomie, sophrologie, yoga ...)

- Informations pour les femmes enceintes (Hygiéne, diététique...) susceptibles d’étre données
par un ostéopathe lors d’une consultation : La naissance, les suites de couches.

- Rééducation périnéale.
- L’ ostéopathie et I’accompagnement de la grossesse d’une maniére générale.



Préparation aux communications scientifiques
Rafael ZEGARRA-PARODI
Ostéopathe DO

ﬂ._ Rafael ZEGARRA-PARODI a obtenu son DO a Londres en 1997 et mene en
~ parallele de son activité principal d’ostéopathe libéral, une activité
_ d’enseignement et de recherche en ostéopathie au CEESO (Paris et Lyon).

Fondateur et directeur du département Recherche au sein du CEESO, ses
principaux centres d’intéréts sont la neurophysiologie des manipulations et I’étude
de la reproductibilité des tests ostéopathiques.

Ses travaux sont menés avec des enseignants et/ou des étudiants du CEESO et ont fait I’objet
de publications et de présentations orales et par poster dans les principaux congrés médicaux,
scientifiques et ostéopathiques internationaux

Il est également membre du Comité Recherche de la WOHO (World Osteopathic Health
Organization) ou il a été chargé de finaliser un questionnaire sur I’état des lieux de la
recherche en ostéopathie sur le plan international.

Titulaire d’un Master 1 en Sciences de I’éducation (Université de Tours), il est en cours de
formation pour le DU en « Méthodes de Recherche Clinique » afin d’organiser plus
efficacement les réponses aux sollicitations de structures nationales souhaitant évaluer nos
modalités cliniques et thérapeutiques.

Le séminaire

Le CEESO a toujours milité pour un enseignement de qualité en ostéopathie permettant aux
jeunes professionnels de s’intégrer efficacement dans le paysage sanitaire francais.

C’est a ce titre que les départements mémoires de Paris et de Lyon ont réformé derniérement
les modalités de ce travail personnel réflexif qui doit désormais se conformer aux standards de
type universitaire : travail de 10000 mots rédigé selon une structure IMRAD et respectant les
normes de rédaction scientifiques.

Cette démarche s’inscrit dans notre volonté de prendre une part active a une analyse critique
de nos pratiques, comme cela a éte le cas pour I’ensemble de nos confreres étrangers ayant
obtenu un enseignement temps plein de I’ostéopathie en université (Master 2-300 ECTS).
Nous avons souhaité mettre en valeur cet effort collectif en créant le « Prix du departement
Recherche » récompensant les travaux les plus pertinents a Paris et a Lyon.

Lors de I’année universitaire 2007-08, trois diplémés du CEESO (Paris et Lyon) ont proposé
un «abstract» (résumé) de leur mémoire aux Comités Scientifigues de congres
ostéopathiques internationaux qui les ont acceptés pour des présentations orales et par poster.

Ces jeunes professionnels du CEESO ont ainsi présenté leur travail réalisé avec leur tuteur au
« 1st International Osteopathic Congress » a Barcelone (Espagne), dont I’un a remporté le
Premier Prix des Présentations, et au « 7th International Congress on Advances in Osteopathic
Research » a Bradenton (USA).

Deux autres diplomées ont soumis pour publication un article a ApoStill, la revue de
I’ Académie d’Osteopathie, reprenant I’essentiel de leur travail de mémoire.



En se basant sur le travail réalisé dans le cadre de leur mémoire lors de leurs deux derniéres
années d’étude, I’objectif de ce cours réparti sur deux journées est d’initier les jeunes
professionnels aux regles de la publication scientifique et de la soumission d’abstracts a des
congres scientifiques, de les orienter sur le choix des congres, ainsi qu’a les préparer aux
présentations orales ou par poster destinées a des professionnels.



