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 La recherche en ostéopathie 
 
Les objectifs de la recherche en 
ostéopathie sont de mieux       
connaître, mieux comprendre   
et mieux expliquer notre        
pratique  notamment au monde 
scientifique et universitaire; 
elle participe à enrichir notre 
savoir et à le légitimer.  
  

                                                                                                                                                                                                                                                                    
 
 
 

 

                                                                      
 

 
 

 
 

 
     
 

 
 

                           
     
 

                                                                                                               
 
                                                               
 
                                                                                                                             

 
 

  
 

            
 

 
 

 
 

Cette conférence internationale qui se tient tous les deux ans a 
pour objectif de présenter aux participants les dernières données 
cliniques sur les traitements et les avancées de la recherche dans 
les domaines de la céphalée et de la migraine. 
 
La présentation de travaux issus d’un département recherche 
d’un centre de formation en ostéopathie dans ce type de congrès 
nous semble fondamentale. Il nous incombe en effet d’expliquer 
de façon intelligible à la communauté médico-scientifique nos 
champs de compétences, nos modalités thérapeutiques ainsi que 
les bénéfices attendus d’un traitement ostéopathique et ce, en 
utilisant les meilleurs niveaux de preuves scientifiques. 
 
M. Zegarra-Parodi a ainsi présenté une description de cas 
clinique d’un patient traité efficacement par ostéopathie en 
développant et expliquant le concept de dysfonction somatique. 
L’abstract de cette présentation ainsi que tous les autres qui ont 
été sélectionnés par le Comité Scientifique du congrès sont 
indexés dans un hors-série de la revue « The Journal of 
Heachache and Pain ». 

Présentations par poster du département recherche du CEESO 
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Cette conférence internationale réunit les principaux chercheurs 
et cliniciens impliqués dans le traitement de la lombalgie qui, 
rappelons le, est le motif de consultation le plus fréquent des 
patients qui consultent les ostéopathes. Le traitement 
ostéopathique fait par ailleurs, depuis peu, partie des 
recommandations officielles dans la prise en charge de patients 
lombalgiques en Angleterre et aux USA. 
 
Bien qu’ouverte à l’ensemble des acteurs médicaux, l’accent est 
donné aux anatomistes, physiologistes et thérapeutes manuels au 
sein de ce congrès qui constitue une véritable référence 
internationale en la matière. 
 
M. Zegarra-Parodi a présenté une étude qualitative issue d’une 
analyse de questionnaire réalisée auprès d’étudiants de dernière 
année au CEESO à propos des manipulations de type 
structurelles. Les ostéopathes n’étant pas les seuls praticiens à 
utiliser les « manipulations », il revient en effet aux enseignants 
ostéopathes de transmettre non seulement les aspects manuels de 
chaque technique mais également de développer les aspects 
cognitifs qui permettront aux futurs professionnels de les utiliser 
dans un contexte clinique sur leurs patients. 
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Ces deux posters sont issus d’un travail d’équipe mené au sein du département recherche des CEESO Paris 
& Lyon. Les sessions de poster programmées dans des congrès scientifiques permettent la discussion entre 
chercheurs, c’est pourquoi les informations principales doivent être contenues sur ce support et doivent 
pouvoir être comprises sans explications. Il s’agit d’un support visuel qui favorise les échanges entre les 
différents professionnels. 
 
Référence du poster présenté au Congrès de Nice 
Zegarra-Parodi R, Allamand P, Fabre L, Naïli S. Osteopathic management of an adult patient suffering from 
trigeminal neuralgia after a Chiari type 1 decompression. A retrospective case report. 2nd European 
Headache and Migraine Trust International Congress – EHMTIC; Nice (France), October 2010 
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Référence du poster présenté au Congrès de Los Angeles 
Zegarra-Parodi R, Dey M, Allamand P, Renard EO, Naïli S. Osteopathic structural techniques training: 
development of a student feedback questionnaire. 7th Interdisciplinary World Congress on Low Back and 
Pelvic Pain ; Los Angeles (USA), November 2010. 

 
 

 
 
Les posters ainsi que les précédents Communiqués de presse peuvent être téléchargés sur le site 
Internet du département Recherche du CEESO : http://www.recherche-osteopathie.com  
 


