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Le Congres

Le 1* Congres International d’Ostéopathie au Portugal a eu lieu les 12 et 13 février 2011 a
Lisbonne, il fut organisé par L Instituto de Técnicas de Saide a 1’occasion des 30 ans de
I’enseignement de 1’Ostéopathie au Portugal.

Il'y a eu un peu plus de 200 participants, des ostéopathes exclusifs et non exclusifs, des
¢tudiants en ostéopathie, des représentants d’écoles internationales (Italie, Angleterre,
Espagne), des représentants d’écoles nationales, ainsi que des médecins et les représentants
des différents syndicats et Fédération.

Le Contenu du Congreés

Le premier orateur, Jason Haxton, chercheur et directeur du Musée National de Still de
I’Université de Kirksville, nous parla de la découverte de 1’Ostéopathie par A. T. Still a
travers des anecdotes de la vie et de Still, et de ’importance que celui-Ci accordait a la
globalité et a I’unicité de la personne. Et finalement, il conclu sur les enseignements d’A. T.
Still.

Le second intervenant fut Jamie Archer, ostéopathe et chercheur ayant effectué des travaux
publiés par I’American Academy of Osteopathy. Il présenta quelques techniques manipulatives
enseignées par A.T. Still, et insista sur la nécessité des points d’appui, et utilisa quelques
exemples de techniques utilisées par Still avec comme appui une porte, une chaise,...

Jamie Archer présentant les techniques manipulatives enseignées par Still
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lona Bramatri Castellarin, actuellement enseignante de pédiatrie au sein du British College of
Osteopathic Medicine (BCOM) de Londres, présenta les résultats préliminaires d’une étude
sur les effets d’un traitement ostéopathique viscéral chez les enfants autistes. Sachant que des
¢tudes menées ces dix derniéres années montrent un lien entre 1’apparition des symptomes
gastro-intestinaux et les symptomes de 1’autisme, cette ¢tude fut mise en place dans le but
d’étudier les effets d’un traitement viscéral sur les symptomes de l’autisme, comme la
constipation, le contact ceil-ceil,... D’apres les résultats préliminaires de cette étude, il y aurait
une amélioration statistiquement significative de la constipation chez les enfants autistes ayant
recu un traitement ostéopathique viscéral, ce qui suggére que ’utilisation des techniques
ostéopathiques viscérales seraient bénéfiques pour traiter les symptdémes gastro-intestinaux de
I’autisme.

Pour conclure la premiere matinée du congrés, Maria Jodo Lupi, dirigeante de
I’Administration Régionale de Santé de Lisbonne et enseignante de Bioéthique au sein de
I’ITS, présenta de manicre exhaustive I’actuelle réglementation de I’exercice de 1’Ostéopathie
au Portugal et précisa que le sujet était suivi de prés par la ministre de tutelle Ana Jorge.

Le Dr. Cristina Gioja, ostéopathe et enseignante a 1’Académie Supérieure de Médecine
Ostéopathique de Rome, présenta un cas clinique sur une pathologie de la thyroide, la maladie
de Basedow. La présentation de ce cas avait pour but d’émettre une suggestion de traitement
ostéopathique basé sur des bases physiologiques.

Walter Lieweollyn McKone, D.O., fit I’apologie de la philosophie ostéopathique en lien avec
le traitement des Iésions sportives.

Le dernier intervenant de la journée fut Francisco Toscano, directeur des études du The John
Wernham College of Classical Osteopathy and Clinic de Maidstone. Il parla de 1’Ostéopathie
Classique, des Principes de 1’Ostéopathie, des biographies de J. Wernham et Littlejohn,...

Le deuxiéme jour du Congrés commenca par 1’intervention du Pr. José Talefe, enseignant de
Biomécanique au sein de I’ITS. Son intervention portait sur I’importance de la prise en charge
ostéopathique dans la pratique sportive. Il conclut sur I’importance de travailler les
mouvements accessoires en cas d’immobilisation, puisque ces mouvements seraient souvent
restreints aprés immobilisation, ce qui entrainerait des difficultés pour la pratique sportive.

La deuxieme intervention de la journée portait sur les syndromes de conflit de la cheville et
les effets psychologiques sur les ballerines. Floréncia Siciliano, ballerine professionnelle, fit
une introduction sur le sujet ou elle mit en lien I’apparition des 1ésions sportives et 1’état
psychologique des sportifs. Ensuite, le Dr. Ricardo Telles de Freitas, spécialiste en orthopédie
et traumatologie au sein de I’Ho6pital CFU de Lisbonne, présenta les différents conflits de la
cheville ainsi que les différentes prises en charge : la chirurgie, I’Ostéopathie,...
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Deux cas clinique de laryngomalacie, traités par ostéopathie cranienne, furent présentés par
IiIma Aparecida de Souza, spécialiste en Ostéopathie a la Faculté des sciences médicales de
Minas Gerais (Brésil). La conclusion de ces deux cas clinique était que le traitement
ostéopathique cranien serait bénéfique pour le traitement de la laryngomalacie, mais d’autres
études devraient étre menées pour confirmer les résultats.

Le Dr. José Campos, directeur de 1’Upledger Institute au Portugal, parla de la place de
I’articulation temporo-mandibulaire dans la prise en charge ostéopathique.

Finalement, le Congres se termina par un débat sur la réglementation de 1’Ostéopathie par la
Direction Général des Services de Santé, a laquelle participéerent :

- le Pr. Dr. Mario Frota, Président de 1’Association Portugaise du Droit du
Consommateur,

- le Dr. Augusto Henriques, représentant des ostéopathes a la Commission pour la
Réglementation de 1’Ostéopathie,

- le Dr. Joaquim Neto, médecin spécialisé en

- le Dr. Fernando Baptista, Président de 1’ Association Collégiale des Ostéopathes,

- le Dr. José Pereira, Président de la Fédération Portugaise des Ostéopathes,

- etle Dr. Carlos Coelho, Président de 1’ Association des Ostéopathes.

Sur le forum de discussion de I’ Association Portugaise du Droit du Consommateur, il y a eu
un résumé de I’intervention dans le débat du Pr. Dr. Mério Frota (Président de 1’ Association) :
« Mario Frota a manifesté son étonnement du fait que 2732 jours apres la publication de la loi
sur les Médecines non-conventionnelles, il n’y ait toujours pas de réglementation qui définisse
le profil de I’enseignement, qui établisse un Ordre (...) alors que cette réglementation aurait
due étre établie au maximum 180 jours apres la publication de la loi. Il surligna le fait que ce
domaine était trés sensible (...) et qu’une telle omission législative de I’Etat entrainait un
préjudice causé a la population, puisque celle-ci n’est pas capable de distinguée les
ostéopathes effectivement habilités a pratiquer 1’Ostéopathie de ceux qui ne le sont pas et qui
en conséquence mettent en danger la Santé Publique et la Santé individuelle. »

Ce débat a donc permit d’identifier les principaux problémes dus a [’absence de
réglementation spécifique sur I’enseignement et 1’exercice de 1’Ostéopathie.
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Musée A. T. Still

Grace a la participation du Still National Osteopathic Museum de [’Université A. T. Still de
Kirksville, il y a eu en parallele du congres une exposition de documents et objets appartenant
aA. T. Still

Conclusion personnelle

Le nombre exceptionnellement élevé de participants par rapport a d’autres événements
similaires organises dans le pays, la présence de journalistes nationaux, ainsi que la présence
de nombreux ostéopathes internationaux firent de ce Congres un évenement tres important
pour la reconnaissance de 1’Ostéopathie au Portugal. Cet événement fut egalement un moment
de reflexion et de débat sur les questions qui préoccupent réellement les Ostéopathes, les
associations d’Ostéopathes et la Fédération, c’est-a-dire I’absence de réglementation de la
profession et de la formation.

L’Ostéopathie n’est présente au Portugal que depuis 30 ans, mais il est évident que la volonté
commune (ostéopathes, écoles, associations, fédération) est de divulguer 1’Ostéopathic a
travers des événements comme ce Congres mais aussi grace a la recherche, et de réglementer
la profession ainsi que I’enseignement pour la sécurité des patients.



