
 
Samedi 19 et dimanche 20 septembre 2009 – PARIS : 
Préparation aux communications scientifiques 1/2 (R. ZEGARRA-PARODI, Ostéopathe D.O) 

Vendredi 16 octobre 2009 (+ 2 autres dates à définir) de 9h30 à 18h30 - LYON : (M.MERCIER) 
La cage thoracique 

Vendredi 30 et samedi 31 octobre 2009, de 9h00 à 17h30  - LYON : 
Dysfonctions cranio-mandibulaire et Orthodontie (Mme AURAN, Ostéopathe D.O) 

Lundi 2 novembre 2009,  de 9h à 18h00 – LYON : 
Pédiatrie (P.TIDIERE, ostéopathe D.O) 

Samedi 7 et dimanche 8 novembre 2009 – PARIS : 
La lordose cervicale (JP. AMIGUES, Ostéopathe D.O) 

Samedi 14 et lundi 16 novembre 2009, de 9h00 à 18h00 – LYON : 
Pédiatrie (P.TIDIERE, ostéopathe D.O) 

Samedi 28 novembre 2009, de 9h00 à 18h00 – LYON : 
Pédiatrie (P.TIDIERE, ostéopathe D.O) 

Samedi 12 et dimanche 13 décembre 2009 – PARIS : 
Le sens moteur du geste (N. SCHULMAN, Danseuse contemporaine, formatrice spécialisée dans l'analyse fonctionnelle du 
corps en mouvement). 

1ère semaine de janvier 2010 – PARIS : 
L’ostéopathe face au milieu du sport de haut niveau 1/2 (J.P. CERVETTI, Médecin) 

Samedi 09 janvier 2010 – PARIS : 
L’ostéopathe face au milieu du sport de haut niveau 2/2  
(M. PEDROLETTI, Directeur Technique National) 

Jeudi 14 janvier 2010, de 9h30 à 12h30 (au CEESO) – LYON : 
Posturologie (M.PELLIGAND, podologue) 

Vendredi 22 janvier 2010, de 9h00 à 17h30 – LYON : 
Dysfonctions cranio-mandibulaire et Orthodontie (Mme AURAN, Ostéopathe D.O) 

Jeudi 21, jeudi 28 janvier et jeudi 04 février 2010, de 8h30 à 13h00 (à son cabinet) – LYON : 
Posturologie (M.PELLIGAND, podologue) 

Samedi 20 et dimanche 21 février 2010 – PARIS : 
La fasciapraxie (Y. LAVAL, Ostéopathe D.O) 
Du lundi 1er au jeudi 4 mars 2010 – PARIS : 
La biodynamique et biocinétique : la ligne médiane (R. BRIEND, Ostéopathe D.O) 
Samedi 3 et dimanche 4 avril 2010 – PARIS : 

Complémentarité entre ostéopathie et podologie (A. GIMENEZ Ostéopathe D.O & D. GASNIER   
podologue DE) 
Samedi 10 et dimanche 11 avril 2010 – PARIS : 

L’ostéopathie appliquée au « Complexe Crânio-Hyo-Laryngo-Mandibulo-Lingual »  
(Alain PIRON, Ostéopathe D.O) 

Samedi 17 et dimanche 18 avril – PARIS : 
La fasciapraxie (Y. LAVAL, Ostéopathe D.O) 

Lundi 19 avril 2010 – PARIS : 
Proprioception et étirements musculaires, implication du patient (G. KRIEF, Ostéopathe D.O) 
DATE A FIXER (PARIS) : 
Grossesse, accouchement et maternité (H. SZALEWA, sage-femme DE, Ostéopathe D.O) 
DATE A FIXER (LYON) : 
Techniques Endocrinniennes (J.M MICHELIN Ostéopathe D.O) 
Dure-mère et tendon central (J.M.MICHELIN ostéopathe D.O) 
 

PLANNING SEMINAIRES 2009/2010 
PARIS & LYON 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Le CEESO a toujours milité pour un enseignement de qualité en ostéopathie 
permettant aux jeunes professionnels de s’intégrer efficacement dans le paysage 
sanitaire français. C’est à ce titre que les départements mémoires de Paris et de 
Lyon ont réformé dernièrement les modalités de ce travail personnel réflexif qui 
doit désormais se conformer aux standards de type universitaire : travail de 
10000 mots rédigé selon une structure IMRAD et respectant les normes de 
rédaction scientifique.  
Cette démarche s’inscrit dans notre volonté de prendre une part active à une 
analyse critique de nos pratiques, comme cela a été le cas pour l’ensemble de nos 
confrères étrangers ayant obtenu un enseignement temps plein de l’ostéopathie 
en université (Master 2 – 300 ECTS).  
Nous avons souhaité mettre en valeur cet effort collectif en créant le « Prix du 
département Recherche » récompensant les travaux les plus pertinents à Paris et 
à Lyon.  
Lors de l’année universitaire 2007-08, trois diplômés du CEESO (Paris et Lyon) 
ont proposé un « abstract » (résumé) de leur mémoire aux Comités Scientifiques 
de congrès ostéopathiques internationaux qui les ont acceptés pour des 
présentations orales et par poster. Ces jeunes professionnels du CEESO ont ainsi 
présenté leur travail réalisé avec leur tuteur au « 1st International Osteopathic 
Congress » à Barcelone (Espagne), dont l’un a remporté le Premier Prix des 
Présentations, et au « 7th International Congress on Advances in Osteopathic 
Research » à Bradenton (USA). Deux autres diplômées ont soumis pour 
publication un article à ApoStill, la revue de l’Académie d’Ostéopathie, 
reprenant l’essentiel de leur travail de mémoire.  
En se basant sur le travail réalisé dans le cadre de leur mémoire lors de leurs 
deux dernières années d’étude, l’objectif de ce cours réparti sur deux journées est 
d’initier les jeunes professionnels aux règles de la publication scientifique et de 
la soumission d’abstracts à des congrès scientifiques, de les orienter sur le choix 
des congrès, ainsi qu’à les préparer aux présentations orales ou par poster 
destinées à des professionnels. 
 

 
 
Rafael ZEGARRA-PARODI a obtenu 
son DO à Londres en 1997 et mène en 
parallèle une activité libérale 
d’ostéopathe avec une activité 
d’enseignement et de recherche en 
ostéopathie au CEESO (Paris et Lyon).  
Fondateur et directeur du département 
Recherche au sein du CEESO, ses 
principaux centres d’intérêts sont la 
neurophysiologie des manipulations et 
l’étude de la reproductibilité des tests 
ostéopathiques. Ses travaux sont menés 
avec des enseignants et/ou des étudiants 
du CEESO et ont fait l’objet de 
publications et de présentations orales et 
par poster dans les principaux        
congrès médicaux, scientifiques et 
ostéopathiques internationaux.  
Il est également membre du Comité 
Recherche de la WOHO (World 
Osteopathic Health Organization) où il a 
été chargé de finaliser un questionnaire 
sur l’état des lieux de la recherche en 
ostéopathie sur le plan international.  
Titulaire d’un Master 1 en Sciences de 
l’Education (Université de Tours) et en 
cours de formation pour le DU en            
« Méthodes de Recherche Clinique » 
afin d’organiser plus efficacement les 
réponses aux sollicitations de structures 
nationales souhaitant évaluer nos 
modalités cliniques et thérapeutiques. 
 

Préparation aux communications scientifiques 
Rafaël ZEGARRA-PARODI, Ostéopathe DO 
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Né le 24 septembre 1944. 
De 1965 à 1968 Etudes kinésithérapies. 
De 1966 à 1968 Manipulateur Radio 
hôpital. 
Début des études en ostéopathie fin 1971 
De 1971 à 1977 suit l’enseignement de 
Denis BROOKES. 
Juin 1977 : Diplômé en ostéopathie. 
De 1977 à 1979 : Post gradués en 
Angleterre chez Denis BROOKES 
Septembre 1982 : moniteur au collège 
Ostéopathique ATMAN 
De décembre 1982 à 2008 : Enseignant à 
ATMAN 
Depuis 1996 : Enseignant au CERDO à 
Rome et Milan 
Intervenant au collège ostéopathique à 
Marseille, Iso Lyon, Murcia en Espagne, et 
depuis 2006 au CEESO Lyon. 
Participe aux jurys d’examens nationaux et 
de mémoires depuis 1987. 
Responsable de séminaires post-gradués en 
Belgique/Suisse/Allemagne/Italie/Espagne. 
 

 
 

- Etude des mouvements physiologiques des articulations  de la cage 
thoracique (côtes, dorsales, ceinture scapulaire...) de la mise en évidence 
de l'ensemble des lésions par des tests spécifiques, et de leurs corrections. 

 
- Etude des mouvements de mobilité et de motilité de l'ensemble des 
organes contenu dans le thorax.  
- La mise en évidence des "lésions" et leurs corrections. 
 

La cage thoracique 
M.MERCIER Ostéopathe D.O 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

1. Fonctionnement des hormones.  

Les morphotypes endocriniens:                                                
- Hypophysaire                                                                
- Thyroïdien                                                               
- Surrénalien                                                              
- Gonadiques                                                            

2. Traitement ostéopathique des déséquilibres 
hormonaux 

 

 

 
 
Né le 24 septembre 1944. 
De 1965 à 1968 Etudes kinésithérapies 
De 1966 à 1968 Manipulateur Radio hôpital 
Début des études en ostéopathie fin 1971 
De 1971 à juin 1977 suit l’enseignement de 
Denis BROOKES 
Juin 1977 : Diplômé en ostéopathie 
De 1977 à 1979 : Post gradués en Angleterre 
chez Denis BROOKES 
Septembre 1982 : moniteur au collège 
Ostéopathique ATMAN 
De 1982 à 2008 : Enseignant à ATMAN 
Depuis 1996 : Enseignant au CERDO à 
Rome et Milan 
Intervenant au collège ostéopathique à 
Marseille, Iso Lyon, Murcia en Espagne, et 
depuis 2006 au CEESO Lyon 
Participe aux jurys d’examens nationaux et 
de mémoires depuis 1987. 
Responsable de séminaires post-gradués en 
Belgique/Suisse/Allemagne/Italie/Espagne. 
 

TECHNIQUES ENDOCRINIENNES 
J.M MICHELIN Ostéopathe D.O 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Rappel phylogénétique et embryologique de l'A.T.M. 
- Anatomie de l'A.T.M et de ses annexes 
- Physiologie de l'A.T.M : biomécanique et fonctions 
- Pathologies organiques et fonctionnelles : 
dysfonctions cranio-mandibulaires 
- Examen clinique et diagnostic des D.C.M. 
- Protocole thérapeutique et techniques ostéopathiques 
- Traitement par gouttiéres 
- Prise en charge pluri-disciplinaire 
- Notions d'occlusodontie 
- O.D.F. et Orthodontie 
- Classification des anomalies dento-maxillaires 
- Types de traitements 
- Indications et suivi ostéopathique en orthodontie  
 

 
13 ans d’activité libérale de Physiothérapie en France  
Exercice exclusif de l’Ostéopathie en France. 
 Membre du registre Français des Ostéopathes (R.O.F)  
Membre du registre suisse des Ostéopathes F.S.O / 
S.V.O.  
Nombreuses formations post-graduate, notamment en 
Odontologie, Pédiatrie, Posturologie et Kinésiologie  
Praticienne généraliste de l’ostéopathie et 
spécialisation en << Ostéopathie  des dysfonctions de 
l’appareil manducateur>>  
Collaboration et suivi régulier de patients avec 
différents correspondants, Médecins dentistes, 
Orthodontistes,  Stomatologues.             
  Création d’un cours original spécialisé sur les 
dysfonctions A.T.M -  Occlusodontie et Orthodontie 
en 1987 à la demande du collège A.T STILL 
Academy.  
Enseignante dans ce collège depuis cette date.  
Chargée de cours à l’Ecole Suisse d’Ostéopathie ( 
E.S.O ) de Belmont s/Lausanne  depuis Octobre 1995, 
en « Médecine ostéopathique du système 
stomatognathique », et sur les chaines myo-fasciales.  
Conférencière au congrès de Melun, organisé par le 
professeur DELAIRE, Orthodontiste Université de 
Nantes ( France ) 1988.  
Animation de séminaires post-graduate organisés pour 
les Ostéopathes, les Médecins dentistes et les 
Orthodontistes depuis 1992.                 
 Monitrice de clinicat pour les étudiants en 
Ostéopathie depuis 2000.                            
 Formation continue régulière depuis l’obtention de 
mon diplôme d’Ostéopathie (1978).  
Activité d’enseignante comprenant environ 200 heures 
par an.                                     
 En relation professionnelle régulière avec des groupes 
européens spécialisés en Médecine dentaire – pratique 
clinique et recherche pluridisciplinaire – dépistage et 
prise en charge de cas cliniques complexes.                     
Membre et conférencière du Centro Internazionale di 
Studi Clinici Orthodontici  (C.I.S.C.O.) de Vérone 
(Italie).           
   Membre et conférencière du C.I.S.C.O. de Paris 
(France), crée par le Professeur Claude  Duchateaux, 
orthodontiste  

 
 
 

Dysfonctions cranio-mandibulaire et Orthodontie 
Mme AURAN, Ostéopathe DO 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Objectif 1 : Donner aux étudiants les clés permettant de conduire 
un traitement ostéopathique dans le cadre de pathologies néo-
natales : 
- Par une présentation du sommeil et de sa physiologie. 
- Par une présentation des différents troubles digestifs du nouveau
né. 
- Par une présentation des rapports dysfonctionnels entre l’axe 
rachidien, le torticolis et la crânioplagie. 
- Par une présentation des troubles de l’hyperexcitabilité chez le 
nouveau-né. 
Par la mise en évidence du rapport de cause à effets entre la triad  
« sommeil / troubles digestifs / hyperexcitabilité » 
- Par une présentation des différentes pathologies classiquement 
vues dans notre exercice (canal lacrymal, strabisme, atteintes 
ORL…). 
 
Objectif 2 : Evoquer avec les étudiants la conduite à tenir 
face à ces différents motifs de consultation en mettant 
l’accent sur leurs rapports holistiques, aspect fondamental de 
l’ostéopathie. Nous insistons sur l’opportunité d’un type de 
traitement ostéopathique basé sur la connaissance des causes 
anatomophysiologiques dysfonctionnelles de ces différentes 
affections et de leur lien entre elles. 
 

 
 
Après un BAC D en 1982 et une année de Deug B en 
Sciences de la Vie et de la Terre, obtention du diplôme 
de kinésithérapeute en 1987. 
De 1988 à 1990, départ pour le Mozambique avec 
Handicap International comme responsable du service 
de kinésithérapie de l'hôpital de NAMPULA, 
responsable de formation des kinésithérapeutes 
mozambicains, des infirmières de "santé maternelle et 
infantile" ainsi que des médecins orthopédistes russes 
sur les amputations en vue d'un appareillage de type 
prothèse de l'hôpital provincial, travail de prospection 
de la population lépreuse de la province de NAMPULA. 
Puis une année comme coordinateur national de 
mission. 
Début des études d’ostéopathie en 90 à Euro ATMAN 
Institut. Fin des études en 96 et soutenance (Jactatio 
Capitis Nocturna) en 98. Diplômé DO MROF par la 
Collégiale ostéopathique de France à cette même date.   
Durant cette période d’étude ostéopathique, exercice 
libéral de la kinésithérapie (cabinet personnel). 
Depuis 1997, exercice libéral exclusif de l'ostéopathie 
(cabinet personnel). 
1998 à 1999 : ostéopathe vacataire à l'hôpital E. 
HERRIOT/ Service anti-douleur / Pavillon V. 
Depuis 2000, membre actif de l'Académie 
d'Ostéopathie. 
De 2002 à 2003 chargé de cours à EURO ATMAN 
INSTITUT (sommeil ; ostéopathie pédiatrique ; 
ostéopathie articulaire vertébrale ; monitorat de clinique 
ostéopathique). 
Pendant cette période, différentes publications : 

- Printemps 2001 : "Autour du troisième ventricule. 
Jactatio Capitis Nocturna, approche 
ostéopathique", Apostill n°8 

- Printemps-été 2003 : "Approche ostéopathique 
des troubles digestifs chez l'enfant de 0 à 4 mois. 
Troubles digestifs ou digestif troublé ?", Apostill 
n°13 

- 2000 : la revue ostéopathique : MRP n'est pas IR. 
Depuis 2003, Enseignant au Centre Européen d'Etudes 
Supérieures en Ostéopathie (CEESO) 
En 2005, chargé de cours en pédiatrie en post gradué à 
« l’Universidade Lusiada de Ostéopatia de Lisboa ».  
En 2006, formation de « juré de fin d’études en 
Ostéopathie » à l’Académie d’OstéopathieA ce jour, 
mes domaines de prédilection et de recherche au 
quotidien restent la pédiatrie et le système crânio-sacré. 

Pédiatrie 
P.TIDIERE, ostéopathe D.O 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
Jean Pierre AMIGUES est ostéopathe, diplômé 
de l’ESO en 1976.  
Chargé de cours au CEESO, au COF, en 
Argentine, au Canada, en Russie, ainsi qu’à la 
Faculté de Médecine de Bobigny, à la Faculté 
de Chirurgie dentaire de Toulouse.  
Auteur de différents ouvrages :  
Le système stomatognathique (Ed Sauramps 
2004),  
L’ATM une articulation entre l’ostéopathe et le 
dentiste (Ed De Verlaque 1990),  
L’ostéopathie, fondements techniques et 
applications (Ed Ellébore 1998),  
Traité de clinique ostéopathique (Ed Spirales 
1999). 
 

 
Le cours sur la lordose cervicale est un cours pratique et 
théorique. Il permet aux jeunes professionnels de faire une 
synthèse sur leur connaissance en neurologie, sur les différentes 
techniques qui peuvent s’appliquer à la région étudiée.  
La particularité de ce cours est d’apprendre à travers l’étude de la 
lordose cervicale à faire un diagnostic en ostéopathie. 
 

La lordose cervicale :  
Carrefour des référentiels posturaux, une des clés du système 

para sympathique  
Jean-Pierre AMIGUES, Ostéopathe D.O 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ce module sur La complémentarité entre l’Ostéopathie et 
la Podologie est entièrement dédié aux ostéopathes. Il 
répond à des questions simples :  
Qui est le pédicure-podologue ? Comment travaille-t-il ? 
Comment dépister et reconnaître un pied plat, un pied 
creux, un pied valgus, un pied varus et identifier les 
pathologies qui en résultent ?  
Quels sont les cas où l’ostéopathe peut conseiller un 
traitement orthopédique ? Quelle est l’action 
thérapeutique recherchée d’une semelle orthopédique ? 
Quelles réflexions face à une inégalité de longueur de 
membres inférieurs ?...  
 
Cette approche théorique et pratique, accompagnée de 
photographies et de films explicatifs apporte également 
les bases  de posturologie adaptées à la pratique 
ostéopathique. Cette formation vise à fournir des 
éléments de réflexion à l’ostéopathe et à enrichir ses 
connaissances pour lui permettre de travailler en synergie 
avec les pédicure-podologue. 
 
 

 
 

  
 
 
Aurélien GIMENEZ est Ostéopathe D.O. MROF 
diplômé du CEESO. Assistant enseignant au CEESO 
en approches structurelle, fonctionnelle et palpatoire. Il 
est également Pédicure-Podologue D.E, diplômé de 
l’EFOM en 2002 et a exercé plusieurs années avant de 
se consacrer à la pratique exclusive de l’Ostéopathie.  
 
Dimitri GASNIER est Pédicure-Podologue D.E. 
diplômé de l’EFOM. Formé à la posturopodie à 
l’Institut de Posturologie de Paris. Il exerce en cabinet 
depuis 2002 et enseigne l’examen clinique en 
podologie à l’Institut de Formation en Pédicurie-
Podologie de l’ASSAS à Paris 15e. 
 

Complémentarité entre podologie et ostéopathie  
Aurélien GIMENEZ, Ostéopathe DO  

Dimitri GASNIER, Podologue DE 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Nathalie SCHULMANN est danseuse, 
professeur diplômée de danse 
contemporaine et spécialisée dans 
l’analyse du corps dans le mouvement 
dansé. Elle élabore un enseignement 
théorique et pratique où se mettent en lien 
l’empirisme artistique et les bases 
scientifiques de l’apprentissage du 
mouvement. Sa démarche propose des 
critères d’observation et d’analyse pour 
saisir et évaluer les coordinations 
spécifiques à l’art de la danse (facteurs 
physiques, perceptifs et symboliques). 
Cette recherche souligne les interactions 
entre le développement moteur des enfants 
et l’expertise du geste dansé pour 
préserver la santé du danseur, sa 
cohérence biologique et son 
intentionnalité artistique. Elle contribue au 
travail chorégraphique des compagnies 
Point virgule (Claire Jenny), L’ensemble 
l’Abrupt (Alban Richard) et 
Absolutamente (Jésus Sevari). Elle publie 
de nombreux articles dans des revues 
spécialisées et participe à des colloques 
internationaux danse médecine et sciences 
(IADMS et TAMED). 
 

 
 

 

Bon nombre de blessures en danse sont l’aboutissement d’une distorsion 
entre les possibilités anatomiques du corps et l’orientation spatiale du geste 
liée à son intentionnalité. Pour un ostéopathe qui sera amené à travailler sur 
des danseurs, comment évaluer qualitativement les potentiels dynamiques 
des articulations, entre globalité et segmentation, entre physiologie et 
expression ? Comment évaluer les «barrières» motrices liées à des 
limitations physiques, psychiques ou symboliques ? 
Notre relation intime à la gravité est LA clef pour évaluer l’efficacité de 
notre posture dynamique : sa conscientisation favorise l’émergence du 
mouvement « juste », reliant les aspects structurels et fonctionnels avec la 
spécificité d’un geste adapté (quotidien comme la marche ou spécialisé 
comme les pratiques artistiques).  
Des ateliers seront pratiqués : venir en tenue confortable.  
L’expérimentation sensible des différentes mobilités de la colonne 
vertébrale (et leur influence sur les patterns posturaux) favorise une 
autoévaluation des possibilités de mouvement. Par la recherche d’un 
équilibre postural économique (sans tensions inutiles) nous développerons 
le sens proprioceptif en relation aux autres sens liés à l’équilibration 
(oreille interne, yeux, pressions des appuis au sol). La conscience 
corporelle du mouvement « en mouvement » donne de nouvelles voies de 
prévention pour le corps en soulignant l’importance d’une bonne répartition 
des contraintes et des pressions. Des exemples spécifiques au cadre de la 
danse illustreront les sources de dysfonctionnement et de blessures.  
La danse contemporaine propose des expériences sensorielles qui 
soulignent la diversité des formes du paysage artistique : des exemples 
illustreront cette variété par une observation des corps –films et images 
fixes. 
 

Le sens moteur du geste. L’ostéopathie appliquée aux danseurs 
Nathalie SCHULMANN, 

Danseuse contemporaine, formatrice spécialisée dans l'analyse fonctionnelle 
du corps en mouvement 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

- La lutte contre le Dopage : organisation Nationale et 
internationale.  
- Le suivi médical des sportifs de haut niveau : aspects 
cliniques, traumatologiques, physiologiques, nutritionnels, 
biologiques.  
- L’organisation des déplacements (décalage horaires.)  
- La place de l’ostéopathie dans le suivi médical.  
- Questions d’actualités. 
 
 

 

 
 
Médecin des Equipes de France de la 
fédération Française de natation depuis 1979.  
Médecin chef de département Médical du 
CREPS d’Aix en Provence.  
Membre de la commission médicale du 
CNOSF et médecin des Equipes Olympiques 
des Jeux Olympiques d’été depuis 1980. 
 Président de la commission médicale de la 
Fédératio n Internationale de Pétanque et de 
Jeu Provençal  (FIPJP). 
 

 
L’ostéopathe au sein du milieu du sport de haut niveau 

1/2 Jean-Pierre CERVETTI, Médecin 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cette intervention a pour but de permettre aux ostéopathes d’avoir 
une bonne connaissance du sport en général et du sport de haut 
niveau en particulier.  
Elle doit lui permettre de pouvoir bien comprendre le mode de 
fonctionnement du sport de haut niveau ainsi que les bases 
fondamentales sur lesquelles il s’appuie qu’elles soient mentales, 
techniques, physiques ou physiologiques afin qu’il puisse s’y 
intégrer facilement et être le plus efficace possible dans ses 
interventions, que celles-ci se passent au niveau du cabinet ou dans 
le cadre du suivi d’une équipe sportive au sein de l’équipe 
technique.  
Les grands thèmes abordés seront :  
- le modèle de raisonnement qu'on doit tenir dans l'approche de 
l'entraînement de haut niveau ;  
- le plan de carrière d'un athlète et de son management, tant sur le 
plan technique que physique, physiologique et mental ;  
- la physiologie et de son application pratique à partir d'une série 
référence ;  
- les notions fondamentales de développement de sollicitations et 
d'entretien ;  
- l’entraînement spécifique notamment au niveau technique ;  
- la gestion mentale et psychologique des athlètes, entraînement 
mental, débriefing, gestion de la réussite, gestion de l’échec ….  
- les principes qui doivent régir le renforcement musculaire et la 
musculation ;  
- les notions de compétitions de travail, de contrôle et d’objectif ;  
- l'équipe qui doit être formée autour du nageur et des limites du 
rôle de chacun des membres de cette équipe qu’ils soient 
entraîneur, kinésithérapeute, médecin, ostéopathe, préparateur 
physique ou mental … 
 
 

 

 
 

Michel PEDROLETTI ancien international et 
champion de France dans les années 
1967/1972 est entraîneur de natation depuis 
1970.  
Il est titulaire du brevet d’état de 3ème degré, 
d’un Masters en management et du diplôme de 
l’INSEP.  
Entraîneur national à partir de 1976, 
responsable du centre national de l’INSEP 
jusqu’en 1982, directeur des équipes de France 
de natation jusqu’en 1988.  
Il a fait les JO de Moscou, Los Angeles, Séoul 
et Barcelone.  
A Los Angeles, il a ramené des nageurs 
Français sur des podiums olympiques dont ils 
étaient absents depuis 1968 avec deux de ses 
nageurs médaillés olympiques d’argent et de 
bronze.  
Auteur de 4 livres publiés chez Amphora à 
partir de 1990 tirés dans leur ensemble à plus 
40 000 exemplaires, ces livres servent de base 
à toutes les formations des brevets d’état.  
Professeur de Sport, il est actuellement Cadre 
Technique National chargé de mission dans les 
départements d’Outre mer et des relations 
internationales dans le domaine de la formation 
au titre d’expert de la FFN auprès de la FINA 
et de la Solidarité Olympique. 
 

 
 

 
L’ostéopathe face au milieu du sport de haut niveau 2/2 
Michel PEDROLETTI, Directeur Technique National 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anatomie pathologie du pied : 

- Déséquilibres Posturaux 

- Chaînes musculaires 

- Rééquilibration podoposturale par coins de 
stimulation et orthèses proprioceptives après 
traitement ostéopathique. 

 

Diplômé de l'Ecole Nationale d'Orthopédie et 
Podothérapie (D.E.) de Paris en 1964.                                                                                             
- Directeur du Centre de Recherche Orthopédie 
et Podologie de Marseille de 1970 à 1975.                                                                         
- Création de mon Cabinet à Lyon en septembre 
1975.                                                                    
- Diplôme de l'école de Réflexologie de Genève 
1979-1980.                                                             
- Enseignant en posturologie à l'Ecole dentaire 
de Lyon.                                                               
- Consultant pluridisciplinaire au servie de 
Stomatologie de l'Hôtel-Dieu HCL Lyon.                                                                                            
- Intervenant en podologie et posturologie au 
Centre des Massues pour les kinésithérapeutes 
du Sport de 1999 à 2007.                                                 
- Conseil et consultant pluridisciplinaire au 
Service Dentaire et Orthodontique de la 
Sécurité Sociale - Cours de Verdun à Lyon, 
depuis 1990.                                                                                                                                                   
- Intervenant à l'Ecole d'Orthopédie et 
Podologie de Valence, en podoposturologie et 
analyse posturale. 

 
POSTUROLOGIE 

M.PELLIGAND, PODOLOGUE 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cette conférence a pour but de définir l’importance du 
message somesthésique pour la gestuelle du patient et 
pour l’intégration de son schéma corporel.                     
Si l’ostéopathie a pour principal objectif de redonner un 
« crédit d’adaptabilité » au patient en optimisant le 
fonctionnement musculo-squelettique et viscéral, la 
participation active du patient reste indispensable pour 
cheminer vers un mieux-être ou une guérison. 
 
Nous verrons comment, au moyen de gestes simples et 
adaptés aux patients non sportifs il est possible de faire 
sentir les bienfaits durables d’un étirement actif : non 
seulement pour « aller mieux » ou être autonome 
lorsque survient une douleur, mais surtout pour donner 
un sens neurologique et psychique à la prise en charge 
de son propre corps.  
 
La journée sera émaillée d’ateliers pratiques, il est 
donc indispensable de venir en tenue permettant une 
gestuelle aisée, avec une grande serviette pour aller 
au sol. 
 

 
 
Guillaume KRIEF exerce l’ostéopathie à 
Paris depuis 1995 et à Genève depuis 
2008.  
Titulaire d’une Maîtrise en Sciences de 
l’Education (Tours), du DIU de 
posturologie clinique (Paris VI) et du DU 
d’Anatomie appliquée à l’examen clinique 
et à l’imagerie (Paris V), il a également 
étudié la naturopathie (BE de 
Heilpraktiker) et possède le Brevet d’Etat 
d’Éducateur sportif option alpinisme 
(Accompagnateur en montagne).  
Ancien sportif de haut niveau                    
(2 championnats internationaux de 
Pentathlon en 1989 et 1990), il a été 
concerné de près par la gestuelle du corps 
en mouvement. Actuellement Directeur – 
Coordinateur des Études au CEESO Paris 
il participe à la dynamique de 
l’enseignement de l’Ostéopathie en 
France. 
 

 
Proprioception et étirements musculaires,   

implication du patient.  
Guillaume KRIEF, Ostéopathe DO 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L'approche proposée par René BRIEND est un 
approfondissement des concepts ostéopathiques 
d'Andrew Taylor STILL, de William Gardner 
SUTHERLAND et de Rollin E. BECKER, basé sur 
l'anatomie clinique, l'étude de l'embryologie, la 
perception directe des lois naturelles ou innées, les 
pouvoirs thérapeutiques de l'immobilité. 
 
 Dynamique, de la longue marée et de la marée, 
l'autocorrection involontaire, les forces de 
l'autoguérison dans le corps, etc. ...  
Son programme d'enseignement met l'accent sur le 
phénomène d'autorégulation associé à la Puissance 
originelle et à l'Intention du Souffle de Vie.  
 
Thème choisi pour ce séminaire : la ligne médiane, 
avec un accent particulier sur l’application à la 
néonatalité et à la pédiatrie.  
 
Précisions : www.bio-dynamique.com 
 
 

 

 
 
René BRIEND D.O. M.R.O.F., né en 1946, 
est diplômé de l'Institut William Gardner 
SUTHERLAND de Paris (1979). Il est 
certifié par la Sutherland Cranial Teaching 
Foundation (U.S.A.) en 1997 et membre de 
l'American Cranial Academy. Elève de 
Jacques Andreva DUVAL (Ostéopathe 
D.O. à Paris), lui-même élève direct du Dr 
Rollin E. BECKER (D.O. U.S.A.), René 
BRIEND a aussi suivi l'enseignement du Dr 
James JEALOUS (D.O. U.S.A.). Il enseigne 
l'ostéopathie depuis 1979 et transmet ses 
connaissances dans de nombreuses écoles 
en France et à l'étranger.  
Il enseigne l'approche biocinétique et 
biodynamique de la Science de 
l'Ostéopathie depuis 1999 en France, Pays-
Bas, Allemagne, Suisse, Italie, Russie et 
prochainement en Espagne.  
 
 
 

 
Biodynamique, biocinétique : la ligne médiane.  

Application aux nouveau-nés et aux enfants  
René BRIEND, Ostéopathe DO 

 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La FASCIAPRAXIE est une méthode de 
soins rigoureuse issue de l’ostéopathie. 
Exclusivement manuelle, elle s’appuie sur 
une étude approfondie de la mécanique 
tissulaire au cœur du concept ostéopathique 
global. Conçue, développée et valorisée sur 
une expérimentation de référence, c’est      
aussi une formation complémentaire en 
ostéopathie, qui se consacre à tous les tissus 
de soutien du corps et particulièrement aux 
fascias comme nous convenons de les 
appeler.  
 
Les techniques spécifiques que nous avons 
élaborées et que nous vous proposons, 
appréhendent les fascias dans toute leur 
diversité.  
 
Précisions : www.fasciapraxie.com 
 

 

 
 
Yves LAVAL est Ostéopathe DO depuis 1986. 
De 1985 à 1990, il participe à l'enseignement de 
la Fasciathérapie méthode Danis BOIS.  
Membre de la Société de Biométrie Humaine, il 
a porté une attention particulière sur les 
propriétés visco-élastiques et neurovasculaires 
du périoste (1989) et aux rythmes tissulaires liés 
à la micro-circulation (Revue Act.Med.Int 
Angéologie. 163, p. 3269-3272).  
Avec la participation du Centre National de la 
Recherche Scientifique-CNRS, il a présenté       
«Suspension hydraulique méningée crânio-
sacrée et principes ostéopathiques » (2004).  
Yves LAVAL poursuit ses recherches sur deux 
axes : L’enregistrement des contraintes 
mécaniques et énergétiques au sein des tissus, et 
les processus neuro-chimiques induits. 
 

 
La FASCIAPRAXIE  

Yves LAVAL, Ostéopathe DO 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Description du cours et objectifs :  
L’abord clinique des dysfonctions de la colonne cervicale et 
des dysfonctions crânio-mandibulaires (D.C.M.) au cours de 
ces dernières années, tout en ayant bénéficié d’une meilleure 
connaissance de ces pathologies et de leur prise en charge, a 
mis en exergue l’intérêt d’élargir le cadre de la réflexion                      
« thérapeutique ». Notamment par l’étude de la déglutition et 
de la respiration dont les dysfonctions retentissent de manière 
primaire sur les D.C.M. et les dysfonctions cervicales.  
 
Pourquoi ce complexe crânio-hyo-laryngo-mandibulo-lingual 
?  
La connaissance et la compréhension du fonctionnement de 
ce complexe est une approche indispensable pour établir le 
diagnostic et le traitement des diverses dysfonctions qui 
concernent les spécialités et les pathologies suivantes :  
Occlusion et orthodontie : D.C.M., gestion du free way space 
(FWS), troubles de la posture linguale, pathologies 
orthodontiques, syndromes d’apnée et de dyspnée du 
sommeil.  
Phoniatrie : dysphonies fonctionnelles, certaines dysphonies 
structurelles…  
Traumatismes et chirurgie de la région du cou : 
thyroïdectomie, endartériectomie, cure de hernie discale…  
O.R.L. : acouphènes, vertiges, troubles de la perméabilité 
tubaire sinusites…  
Dysphagies : neurologiques, post-traumatiques...  
Rhumatologie : céphalées de tension, cervicalgies, arnoldites, 
Névralgie cervico-brachiales...  
 
Si la plupart de ces spécialités nécessitent une formation 
particulière et spécifique, leur étude, leur compréhension et la 
prise en charge de leurs dysfonctions passent par l’étude du 
CCHLML qui est l’élément clé anatomo-physiologique 
commun et majeur des dysfonctions ostéopathiques liées à 
ces spécialités.  
Pour le CCHLML sont abordées : les notions de phylogenèse 
et d’ontogenèse, l’anatomie fonctionnelle et l’anatomie 
palpatoire, la biomécanique, la neurophysiologie, les 
techniques d’examen et les techniques de normalisation des 
dysfonctions, la sémiologie. Ces notions permettent l’abord 
global et la compréhension des fonctions : de déglutition, du 
système crânio-mandibulaire, du système lingual et 
pharyngo-laryngé.  
Ces notions seront complétées par l’étude de la gestion 
neurophysiologique du free way space (FWS) qui permet de 
développer les notions de posture mandibulaire et linguale. 
 
 

 
 
Alain PIRON, Ostéopathe D.O. membre du registre des 
ostéopathes belges,  
Diplômé de l’I.A.O. (International Academy of Osteopathy),  
Pratique libérale à Liège et à Lyon,  
Consultant au C.H.U. de Liège dans le service d’O.R.L., de 
Chirurgie Cervico-faciale, d’Audiophonologie et 
d’Orthodontie,  
Intervient à la Faculté de Psychologie et de l’Éducation, section 
logopédie de l’Université Catholique de Louvain et du CHU de 
Liège en tant que conférencier invité,  
Formateur en France à l’IDHÉO, Institut des Hautes Études 
Ostéopathiques de Nantes (post-grade sur les dysfonctions 
temporo-mandibulaires),  
Fondateur d’Ostéovox organisme qui forme depuis quelques 
années des logopèdes de Belgique et des orthophonistes de 
France, de Suisse et du Luxembourg aux thérapies manuelles,  
Fondateur de Phonostéo, formation post-graduée pour les 
ostéopathes, axée sur les dysfonctions phoniatriques et agréée 
par le GNRPO de Belgique.  
 
Publication :TECHNIQUES OSTÉOPATHIQUES 
APPLIQUÉES À LA PHONIATRIE, Tome 1 : biomécanique 
fonctionnelle et normalisation du larynx" (préface de Guy 
Cornut) Lyon, Symétrie, 2007 
http://www.symetrie.com/fr/edition/alain.piron/techniques-
osteopathiques-appliquees-a-la-phoniatrie ou 
contact@symetrie.com  
PIRON Alain & ROCH Jean-Blaise & coll. : article "Les gestes 
de thérapie manuelle en rééducation de la voix" Revue de 
Laryngologie Otologie Rhinologie 126, 5 (pp 361-364), 2005  
PIRON Alain & ROCH Jean-Blaise : article "De l'hominisation 
du crâne à la dysphonie fonctionnelle" Revue de Laryngologie 
Otologie Rhinologie 127, 5 (pp 275-284), 2006  
PIRON Alain : article "Du concept de tenségrité à la 
biodynamique laryngée" Revue de Laryngologie Otologie 
Rhinologie 128, 5 (pp 273-278), 2007  
DIEUDONNÉ Paul & PIRON Alain : article "Équilibre 
biodynamique de l'appareil manducateur" Le Point, Journal 
officiel de la Société de Médecine Dentaire asbl, Association 
Dentaire Belge Francophone, 207 (pp 19-22), mars-avril 2008  
DIEUDONNÉ Paul & PIRON Alain : article "Équilibre 
biodynamique de l'appareil manducateur, 2ème partie : 
tenségrité et système collagénique" Le Point, Journal officiel 
de la Société de Médecine Dentaire asbl, Association Dentaire 
Belge Francophone, 208 (pp 19-23), mai-juin 2008  
DIEUDONNÉ Paul & PIRON Alain : article "Équilibre 
biodynamique de l'appareil manducateur, 3ème partie : la 
dysfonction biomécanique globale (totale)" Le Point, Journal 
officiel de la Société de Médecine Dentaire. 
 
 

 
L’ostéopathie appliquée au « Complexe Crânio-Hyo-Laryngo-

Mandibulo-Lingual » (CCHLML)  
Alain PIRON, Ostéopathe DO 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programme de la conférence :  
 
- Présentation de l’activité de Sage-femme  
-Topo sur les consultations prénatales (suivi de 
grossesse/dépistage de la pathologie)  
-Préparation à la naissance (haptonomie, sophrologie, 
yoga...)  
-Informations pour les femmes enceintes (hygiène, 
diététique...) susceptibles d’être données par un 
ostéopathe lors d’une consultation : 
 -La naissance 
 -Les suites de couches  
-Rééducation périnéale  
-L'ostéopathie et l’accompagnement de la grossesse 
d’une manière générale. 
 

 
 

 
 
Depuis presque quinze ans, au sein de la 
maternité Pierre-Rouquès - Les Bluets, Hélène 
SZALEWA accompagne les femmes pendant 
la grossesse, durant l'accouchement et les 
suites de couches, utilisant la pertinence de 
l'outil ostéopathique pour rendre mère et enfant 
à une nouvelle harmonie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La grossesse, l’accouchement et la maternité  

Hélène SZALEWA, Sage-femme DE, Ostéopathe DO. 
 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tests et traitement des membranes crâniennes, 
de la dure-mère rachidienne et sacrée. 

Tests et traitement du tendon central au 
niveau cervical, thoracique, abdominal, et 
pelvien. 

 

 
 
Né le 24 septembre 1944. 
De 1965 à 1968 Etudes kinésithérapies 
De 1966 à 1968 Manipulateur Radio hôpital 
Début des études en ostéopathie fin 1971 
De 1971 à 1977 suit l’enseignement de Denis 
BROOKES 
Juin 1977 : Diplômé en ostéopathie 
De 1977 à 1979 : Post gradués en Angleterre chez 
Denis BROOKES 
Septembre 1982 : moniteur au collège 
Ostéopathique ATMAN 
De décembre 1982 à 2008 : Enseignant à ATMAN 
Depuis 1996 : Enseignant au CERDO à Rome et 
Milan. 
Intervenant au collège ostéopathique à Marseille, 
Iso Lyon, Murcia en Espagne, et depuis 2006 au 
CEESO Lyon. 
Participe aux jurys d’examens nationaux et de 
mémoires depuis 1987. 
Responsable de séminaires post-gradués en 
Belgique/Suisse/Allemagne/Italie/Espagne. 
 

 
Dure-mère et tendon central 

J.M MICHELIN Ostéopathe D.O 
 



Remarques importantes :  
 

- Pour les séminaires de Paris, début des cours 9h00 précises le matin, fin prévue 17h00, parfois 
18h00 selon intervenants.  

 
- Pour des raisons strictement pédagogiques l’accès aux différents séminaires ne sera possible 

qu’en intégralité : aucun séminaire ne sera accessible « en cours de route » en cas de retard 
important.  

 
- Tous les séminaires de Lyon sont accessibles librement après inscription.  
 
- Pour des raisons de logistique lyonnaise, inscriptions obligatoires pour chaque conférence de Lyon, 

auprès de la pédagogie (Martin BREMOND à Paris centralise les inscriptions).  
 

- Ces programmes sont susceptibles d’être modifiés de façon exceptionnelle en fonction d’incidents 
pouvant survenir dans les agendas de certains intervenants. Nous ferons notre possible pour en 
minimiser les effets si cela devait se produire.  

 
Contact des participants Lyonnais 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Civilité Nom Prénom Adresse Code 
Postal 

Ville Téléphone 

Mademoiselle BEAUQUIS Marie 528, route 
des 

Vignettes 
Le Bout du 

Lac 

74210 DOUSSARD 06.11.86.44.06 
 

Mademoiselle BEDOÏAN Olivia 345 route de 
Paconinges 

74100 JUVIGNY 06.72.00.40.12 

Mademoiselle BILAU Fanny 29, rue de la 
Doua 

69100 VILLEURBANNE 06.74.41.24.54 

Mademoiselle BONNANS Bénédicte 7, rue 
Lamartine 

32000 AUCH 06.60.0846.17 

Monsieur BOURGEOI
S 

Thibaud 349, route 
de 
Tramoyes 

01120 LA BOISSE 06.23.07.15.35 

Mademoiselle CREPEL Emilie Le haut 73170 JONGIEUX 06.68.23.36.00 
Mademoiselle KANTACH Myriam 03 rue 

Pierre 
sonnerat 

69008 LYON 06.61.41.25.14 

Monsieur LOCATELL
I 

Marc 120, rue des 
4 Piquets 

74800 LA ROCHE 06.70.02.38.75 

Monsieur MARCHAN
D 

David 71, rue 
Octavie 

69100 VILLEURBANNE 06.76.19.04.07 

Mademoiselle MICOUD Claire Ponas 38090 BONNEFAMILLE 06.81.59.48.11 
Mademoiselle MILAN Marion 10, avenue 

du Carreau, 
Collège E. 
GALOIS 

69330 MEYZIEU 06.21.07.55.99 

Monsieur PUGEAUT Geoffrey 18 rue Jean 
Marie 
Chavant 

69007 Lyon 06.29.69.38.10 


