Sandra
Etudiante en quatriéme année au CEESO Lyon (2011/2012)

Jai commencé mon cursus en étude supérieure par des études de médecine, métier que je voulais
faire depuis toute petite. En échouant au concours j’ai du réorienter mon choix professionnel ce qui
n’était vraiment pas évident.

Je voulais un métier de soin, proche des gens, qui apporte une véritable réponse a leurs problémes
guotidien. Je voulais aussi un métier ou je puisse étre totalement autonome.

C’est donc naturellement que je me suis tournée vers |'ostéopathie. C'est un métier passionnant car
il demande a la fois un développement des capacités sensorielles et intellectuelles.

Les études ne sont donc pas de tout repos. Tout d’abord parce que c’est un investissement sur 5 ans
et aussi parce que pour étre performant et avoir une légitimité face aux autres professions
soignantes nous devons acquérir une somme de connaissances médicales et paramédicales

J'ai choisi I'école du CEESO tout d’abord car elle se trouve au centre de Lyon, C’'est aussi une école
sérieuse, agrée qui s’investit beaucoup dans la reconnaissance et le développement de |'ostéopathie
tant au niveau national qu’international.

Marc
. Etudiant en troisieme année au CEESO Paris (2011/2012)
\'Q _ Ancien Pilote de Chasse dans I’Armée de I’Air
A & . ez .
~= ) Nationalité Francaise
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Aprés une carriere passionnante comme pilote de chasse dans |'armée
xij @ A de I'air, I'approche ostéopathique se présente pour moi comme une continuité
au titre de valeurs essentielles a mes yeux: don de soi et go(t de I'effort,
curiosité et recherche de I'excellence, humilité et remise en question, générosité et solidarité.

A l'identique de ce qui m'avait tellement séduit dans la Chasse, pour étre un bon praticien il
est nécessaire d'assimiler un spectre de connaissances théoriques et pratiques particulierement
vaste, pour en définitive se révéler efficace avec ses seules mains.

Je ne suis pas dégu par ma reconversion, bien au contraire !



Floriane
Etudiante en quatrieme année au CEESO Lyon
Nationalité Francaise

Je m'appelle Floriane, je suis en 4eme année au CEESO LYON. Je suis
rentrée au CEESO a 18 ans immédiatement apreés mon BAC S. Ce qui me plait
en ostéopathie c’est qu’il y a une part manuelle, on soigne avec ses mains,

une part scientifique, il faut des connaissances anatomiques et médicales
précises et une part de réflexion pour conjuguer les deux et arriver a un diagnostic.

J'ai choisi le CEESO pour plusieurs raisons. Etant de Valence, je cherchais une école sérieuse en
Rhone-Alpes. Cette école est agréée, elle propose un cursus en 5 ans et permet d’acquérir

des bases ostéopathiques et médicales solides. Elle contient une clinique intégrée a I'école qui a une

fréquentation importante étant en centre-ville pour se faire un maximum d’expérience.

La taille des promotions est plus réduite que dans d’autres écoles. De plus, le CEESO est
dynamique, il est impliqué dans le travail de reconnaissance de I'ostéopathie en France et a des
partenariats européens importants.

Enfin, Lyon est une ville étudiante trés agréable, 'emplacement de I'école en centre-ville
facilite beaucoup les transports et sorties, ainsi que le logement.

Grégory

Diplomé du CEESO Paris en 2009
Ostéopathe

Responsable des Stages au CEESO Paris

J'ai été diplomé du CEESO Paris en 2009.

J'ai également effectué des séances de dissections pendant 3 ans a la faculté de
médecine de Paris V afin d'approfondir mes connaissances en anatomie.

Voulant faire progresser la recherche en ostéopathie, j'ai réalisé mon mémoire de fin d'études sur «
Les outils de recueil et d'analyse de données cliniques pour la recherche en ostéopathie » pour lequel
j'ai obtenu la mention « félicitations du jury ».

Pratiquant |'ostéopathie de fagon exclusive et désireux d'approfondir davantage mes
connaissances, j'ai suivi une sixieme année de formation post graduée afin de développer ma
pratique dans les domaines suivants :

e Pédiatrie, grossesse et accouchement

e Orthodontie, troubles de la mastication, douleur de la machoire

e Ostéopathie appliquée au "complexe Cranio-Hyo-Laryngo-Mandibulo-Lingual”
e Relation entre ostéopathie et podologie



Ostéopathie en milieu sportif, proprioception et étirements musculaires. En 2010, j'obtiens un
Diplome Universitaire a la faculté de médecine Xavier Bichat (Paris VII) portant sur la Prise en Charge
Pluridisciplinaire de la Douleur en Périnatale : aspects maternels, foetaux et néonataux. Ce diplome
permettant d’assurer une prise en charge optimale de la femme enceinte ainsi qu’apres
I"accouchement, aussi bien pour elle que pour son bébé. Cela permet également une intégration de
I’ostéopathie dans différentes maternités.

Soucieux de la qualité des soins et de la prise en charge que j'accorde a mes patients, je continu
d'enrichir mes connaissances en obtenant, en 2011, un Diplome Universitaire a la faculté de
médecine de La Pitié Salpétriere (Paris VI) portant sur la Psychosomatique Intégrative. Cette
formation permet de mieux comprendre et d'appréhender les douleurs d'origine psychique (stress,
surmenage au travail, etc.) et d'y apporter une solution adaptée en fonction de chaque patient.

Pour compléter ma pratique en cabinet, j'ai suivi une formation d'Aromathérapie Scientifique
(Huiles Essentielles) pour laquelle j'obtiens un certificat en juin 2011, délivré par le College
International d'Aromathérapie.

Enfin, ayant toujours été passionné par l'enseignement, je suis également Chargé de TD et
Superviseur clinique au CEESO, a Paris.

Mon temps est donc partagé entre mes consultations au cabinet, I'enseignement au CEESO et les
séminaires de formations continues.

Francis

Etudiant en Troisiéme année au CEESO Lyon (2011/2012)
Reconversion

Nationalité Camerounaise

"Francis, 34 ans, né a Lyon de parents d'origine camerounaise, j'ai
grandi en région parisienne.

Fan de football, j'intégre le centre de formation du Red Star 93 a |' adolescence (a I' époque
en D2), puis, Bac S en poche, j'entre I'année suivante en prépa-kiné au Ceerrf a Saint-Denis,
malheureusement mon amour pour le foot prend le dessus sur mes études et je loupe le concours
(de tres peu...).

Aussitot, je prends mon sac et mes crampons et décide de tenter ma chance en Angleterre ol
j'atterris chez les Daggers de Dagenham au Nord-Est de Londres (niveau CFA), j' y reste 6 ans avant
gue les blessures ne m'envahissent; c' est a cette période d’ailleurs que je découvre | 'ostéopathie via
un thérapeute du club qui mélange ostéo et massage ayurvédique. Fasciné par cette vision nouvelle,
holistique et si logique de I'étre humain, j'entreprends un voyage de 4 mois en Asie, (Inde et
Thailande pour étre précis) ou je suis des cours de massage ayurvédique et des cours de massage
thai traditionnel. A mon retour, c’est décidé, je serais ostéopathe et je mélangerais ces pratiques
ancestrales aux techniques de Sutherland.



Entre temps, ne pouvant plus jouer au foot a un haut niveau, je me tourne vers la musique (2eme
passion), mes talents de chanteur et mes connaissances me permettent de trés vite évoluer dans le
milieu parisien et je me retrouve rapidement intermittent du spectacle et choriste pour des groupes
aussi variés que Micky Green, Gospel pour 100 voix ou derniérement Ben L'oncle Soul. Mais I'appel
de Still se faisant trop pressant, c'est presque sur un coup de téte que je décide d'arréter la musique,
déménager sur Lyon et commencer une école d'Osteo.

Je chaoisis le Ceeso, déja parce qu'elle est a Lyon et que j’adore cette ville et surtout parce que quitte
a reprendre les études (a fortiori passé 30 ans...), autant le faire bien (c’est a dire dans une des
meilleurs écoles de France et surtout pendant 5 ans).

Aujourd'hui, je suis en 3eme année au Ceeso Lyon et je ne regrette pas mon (mes!) choix!"

-1 Peter

Etudiant en Troisiéme année au CEESO Paris (2011/2012)
Reconversion

Nationalité Américaine

| first came to France as an English teacher, and it was here that |
went to see an osteopath for the first time.

That experience eventually led me to choose to pursue a career in
osteopathy. | decided to stay in France to study because it was here that |
made the initial discovery, but also because | appreciate how French osteopaths work, with their
hands-on approach that stays true to the founding concepts of the discipline.

More specifically, | chose to study at CEESO because it’s a serious, well-established school,
which is very active, both in research, and in the current osteopathic landscape, on a national and
international level.

| will be entering my third year at CEESO in 2011/2012, and the high expectations | had for
the school have consistently been met. The curriculum is well-designed and challenging and the
teachers are competent and professional, with plenty of practical experience to enrich classes. As a
bonus, it’s been great studying with Paris as a backdrop.

| feel as though | am on my way to becoming a qualified, effective osteopath, and I’'m looking
forward to continuing my education at CEESO.



José Luis

Etudiant en Troisi€me année au CEESO Paris—2011/2012
Reconversion

Nationalité Espagnole

Llegué a Paris en 1999, para trabajar como bailarin contemporaneo.
Desde entonces fijé mi residencia en la capital francesa, realizando trabajos
con diferentes compafiias nacionales y extranjeras.

Como bailarin la vida laboral es muy corta y sabia que tarde o
temprano deberia dedicarme a otra profesidn. Tras haber optenido el titulo de profesor de danza
contemporanea en 2006, sentia que necesitaba seguir buscando una via mas terapéutica, a la que
dedicar mi futuro.

Conoci la osteopatia en mis comienzos en la danza, siempre me ha atraido el tratamiento
global que se lo ofrece al cuerpo. Literalmente, fue estando tumbado en la camilla de mi ostedpata,
cuando tube la idea de dedicarme a ello. Empezé a informarme sobre las escuelas en Paris y CEESO
reunia todas las caracteristicas que yo estaba buscando.

En 2009 comenzé esta nueva aventura y no me arrepiento de ello. La ensefianza es de
excelente calidad, parcticamos desde el primer dia y el profesorado esta a la escucha de las
diferentes necesidades de los alumnos. Cuando termine me gustaria volver a Espafia, para poder
compartir con mis compatriotas nuestras experiencias terapeuticas.

Jerry
Diplomé du CEESO Paris en 2007
Ostéopathe en Angleterre et en France

Je suis entré au CEESO Paris alors que I'Ostéopathie n’était pas encore
réglementée en France, aprés |‘obtention d’'un  Baccalauréat Européen
Scientifique Section Anglaise et une premiere année de Médecine.

J'ai choisi le CEESO aprées avoir participé a une réunion organisée par Monsieur RENARD, le
Directeur Générale de I'établissement.

A réception de mon dipléme en 2007, a I'époque des premiers agréments des écoles
d’Ostéopathie, j'ai posé ma candidature au CEESO pour intégrer le corps professoral. Jai été
Assistant de cours en Techniques Viscérales pour les 4émes et 5émes années, j’ai aussi pu enseigner
I’Examen Clinique pour les 3émes années et les Techniques Structurelles pour les 3émes années, de
2007 a 2009. Jai aussi occupé le Poste de Responsable des Stages pour les étudiants du CEESO en
2008 pendant une année scolaire.

Conscient que la Formation Continue d’un Ostéopathe est un gage de qualité, de sérieux et
d’excellence, j’ai obtenu un Dipldme Universitaire d’Anatomie appliquée a I'Examen Clinique et a



I'Imagerie (Dipléme de I’'Université Versailles Saint-Quentin dont le CEESO a été co-créateur) en 2007
et le Dipldme Universitaire d’Anatomie Clinique de la faculté de Médecine des Saints-Péres en 2009.

Par la suite, et ce pour des raisons personnelles, j’ai peu apres décidé d’aller m’installer en
Angleterre en tant qu’Ostéopathe.

J’ai commencé la procédure d’enregistrement au General Osteopathic Council (GOsC),
condition obligatoire pour exercer en territoire britannique. Cette demande a pris 6 mois de travail
avant de pouvoir recevoir ma confirmation d’adhésion en Aout 2009.

Depuis Février 2010, je suis fier d’étre enseignant a la British School of Osteopathy a Londres
en Techniques Structurelles pour les premiéres années, et je suis aussi rattaché au Département
Recherche de I'établissement. Je termine d’ailleurs bientot un Diplome de méthodologie de la
recherche a la BSO;

J'ai aussi, parallelement, débuté un Doctorat en Ostéopathie, qui dépend de la BSO et de
I’Université de la Bedfordshire, ce travail personnel est prévu pour durer 5 années.

Jonathan
Diplomé du CEESO Lyon
Nationalité Américaine

As an American, studying at CEESO allowed me to acquire the skills | needed to work abroad as an
osteopath.

My degree from CEESO equipped me with more precise osteopathic skills than | could have obtained
in the US.

My patients, both American and other nationalities, are impressed with the skills | learned during my
studies at CEESO.

Thanks to my degree from CEESO, | can confidently treat patients with a wide variety of complaints.

The staff and administration at CEESO encouraged me in my studies and as a result, | can confidently
treat patients with a wide variety of dysfunctions.



